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SPOSOBY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
ROZNEGO RODZAJU ZAGROZEN

JAK ZACHOWA € SIE W PRZYPADKU ROZNEGO RODZAJU ZAGRO ZEN:
> Nagte zdarzenie

Powdd z

Pozar

Huragan, wichura i grad

Sanitarno-epidemiologicznych

Ptasia grypa

Ekologiczno — chemiczne

Skazenia promieniotwércze

Katastrofa budowlana

Wypadek komunikacyjny

Pies nie zawsze przyjaciel

Mrozy i zamiecie $niezne

Upaly

Dzieci w szkole

Sygnaty alarmowe
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Post epowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych



WSTEP

Pomimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii trudno przewidzie¢,
gdzie, kiedy i w jakich rozmiarach wystgpig katastrofy i kleski zywiotowe.
Naukowcy potrafiag doskonale objasni¢ przyczyny powstawania
kataklizmdw, uswiadomi¢ spoteczenstwu nieuchronnos¢ ich wystepowania
oraz potrzebe przeciwdziatania. Nie jestesmy jednak w stanie ich
wyeliminowaé. Mozemy za to powaznie ograniczy¢ ich niszczycielskie
skutki. By tego dokonac, nie wystarczy powotac i przygotowac do dziatania
odpowiednie zespoty, ktére zajetyby sie koordynacjgq dziatan wszystkich
stuzb i instytucji. Niezbednym staje sie réwniez wiasciwa organizacja
wspotdziatania miedzy nimi na etapie zapobiegania, przygotowania,
reagowania i odbudowy, a takze szeroka edukacja spoteczenstwa.
Umiejetnos¢ zachowania sie ludnosci przed, w trakcie i po wystgpieniu
kataklizmu - to powaznie ograniczone straty w mieniu i dobytku, to mniej
cierpien ludzkich.
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Przy opracowaniu Poradnika , Bezpieczenstwo i Ja” skorzystano
z szeregu powszechnie dostepnych specjalistycznych opracowan
(Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji, organizacji pozarzadowych),
z ktérych wykorzystano najistotniejsze informacje niezbedne dla kazdego
obywatela.

Poradnik, nie uwzglednia wszystkich zagrozen, gdyz katalog ich jest
otwarty. Zawiera podstawowe informacje, ktéore moga by¢ pomocne
podczas przygotowan na wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowej. Moze
by¢ réwniez wykorzystany w edukacji dzieci i mtodziezy z zakresu szeroko

pojetego bezpieczenstwa.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

Zaopatrzy ¢ sie w wystarczaj qcq ilos¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych
niezbednych artykutéw, z ktorych Twoja rodzina, np. w czasie wydarzen
o charakterze pogodowym, bedzie mogta korzysta¢ przez okres od trzech do
pieciu dni.

Aby latwiej zapami etaé, ktére produkty zywnosciowe powinny sie znalezé
przedstawia rys. ponizej. Trzeba pamietaé, zeby przygotowac¢ zywno$¢, ktorg
mozna przechowywac, a wiec: gotowe do spozycia mieso, owoce i warzywa w
puszkach, ttuszcz, konserwy, suchary, witaminy, stodycze, kawa, herbata,
puszkowane soki, mleko i zupy. Specjalny zestaw zywnosci nalezy przygotowacé

dla osob starszych i matych dzieci.

Wazne jest przygotowanie odpowiedniego zapasu wody dla calej rodziny .
Najlepiej wode mineralng w oryginalnych plastikowych pojemnikach. Musi to byc¢
przynajmniej 4 litry wody dla kazdego cztonka rodziny. Nie wolno zapomnie ¢€
0 zwierz etach, jezeli je mamy, im tez bedzie sie chciato pic.



% Posiadaj plan przygotowa n na wypadek innych zdarze n, podczas ktorych,

by¢ moze bedzie musiata nastgpi¢ ewakuacja Twojego domu, ktéry obejmuje:

Zestaw na wypadek nagtego zdarzenia, najlep

zobacz rys.), aby $ czego $ nie zapomniat.

iej

zrob sobie list ¢ (badz

* woda butelkowana,;

* nie psujgca sie tatwo zywnosg;
* lekarstwa

» radioodbiornik na baterie

* latarke

» tasme klejaca

» telefon komorkowy

* pienigdze
e ubrania
* posciel

» artykuly pierwszej pomocy;
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narzedzia;

przybory i artykuty do higieny;
dodatkowe srodki;

wazne dokumenty;=

« Plan ucieczki (ewakuacji), obejmujacy, co najmniej dwa miejsca spotkania w
czasie niebezpieczenstwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadek
nagtego niebezpieczenstwa, takiego jak np. pozar. Wybierz, co najmniej jedno
miejsce poza najblizszym sasiedztwem na wypadek gdybys nie mogt wrocié do

domu.

X/
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Plan kontaktowania si e podczas niebezpiecze nstwa. Wybierz jedng osobe
spoza swojej miejscowosci, by byta punktem kontaktowym dla cztonkow rodziny
i ciebie na wypadek gdybyscie byli rozdzieleni. Upewnij sie czy wszyscy

posiadajg informacje utatwiajgce kontakt, takie jak: numery telefonéw i adresy

emaliowe.

% Informacj @ na temat planéw dziata n podejmowanych przez szkoly i zakfady

pracy w czasie wspomnianych zdarzen.



JAK ZACHOWAC SIE W CZASIE POWODZI

Woda jest jednym z najgro zniejszych zywiotdw, najwiekszych statystycznie
niszczycieli ludzkiego dobytku.

Powdd z najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym or az
zimowo-wiosennym z powodu dlugotrwatych b adz intensywnych opadow
deszczu albo z powodu szybkiego topnienia  $niegdw.

TELEFONY ALARMOWE

999 — Pogotowie Ratunkowe,

998 — Straz Pozarna,

997 — Policja

112 — telefon alarmowy dla u zytkownikow telefonéw komaorkowych,

Na terenie Urzedu Miasta i Gminy Lesko w sytuacjach kryzysowych
catodobowy dy zur pelni Miejsko-Gminny Zespdt Zarz adzania Kryzysowego
tel. w godz. 7.30 — 15.30 013 4698002, w godz. 15.3 0- 7.30 tel. kom. 605209468

Pamieta;!

o nie uszkadzaj watow przeciwpowodziowych:

0 nie przeje zdzaj przez waty z wyj atkiem miejsc do tego przeznaczonych;

0 nie uprawiaj gruntu przy watach w odlegto  sci co najmniej 3 m od watu;

o nie sad z drzew na watach;

o nie uszkadzaj umocnie n;

0 nie stawiaj budynkow, nie kop studni, sadzawek, dot  Ow oraz rowow

w odlegto $ci mniejszej ni z 50 m od stopy watu.

PRZED WYSTAPIENIEM POWODZI
PRZYGOTUJ SIE ZANIM CIE ONA ZASKOCzZY!!I

» Poznaj podstawowe poj ecia, zwi gzane z zagro zeniem powodziowym:
% Pogotowie przeciwpowodziowe  wprowadza si e, gdy poziom wody

w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal s  ie podnosi.



s Alarm powodziowy ogtasza si e, gdy poziom wody zbli za sie do stanu
alarmowego.

Zorientuj si @ czy mieszkasz na terenie zagro zonym powodziami i czy

twéj dom poto zony jest powy zej czy poni zej powodziowych pozioméw

wody.

<> Informacje takie najczesciej uzyskasz w Miejsko-Gminnym Zespole
Zarzadzania Kryzysowego wlesku . Todo jego zadan nalezy
bezposrednia ochrona ludnosci, mienia i Srodowiska przed powodzia.

Zapoznaj si @ z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowani a.

> Moze to by¢ dzwiek syreny alarmowej lub inny sygnat zwyczajowo

przyjety na terenie gminy.

Znaj i rozr6 zniaj stany zagro zenia powodziowego podawane

w komunikatach radiowych i telewizyjnych takie jak: pogotowie

powodziowe, alarm powodziowy.

Naucz domownikéw jak odt aczyé zasilenie w energi e elektryczn g oraz

doptyw gazu.

Omow z rodzin g plan zabezpieczenia si @ przed powodzi g oraz jak
bedziecie sie komunikowa € w przypadku zaistnienia zagro zenia,
Domownicy, z uwagi na prac € i nauk @, mog q by ¢ rozdzieleni.

« Okresl punkt kontaktowy u najblizszej rodziny lub znajomych
zamieszkatych na terenach nie zagrozonych.

Badz przygotowany do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dok  umenty
i najcenniejsze cz esci dobytku.

Zabezpiecz swoj dom przed nadej $ciem powodzi ( workami z piaskiem
lub innymi materiatami), przywi gz przedmioty i urz gdzenia do stabilnych
elementow, aby nie poptyn ely.

Przenie§ warto sciowe rzeczy na wy zsze kondygnacje budynku

i przygotuj tam warunki do ewentualnego bytowania d omownikow.

Usun z terenu posesji pojazdy i postaw je w bezpieczne miejsce.

Usun z najbli zszego otoczenia wszystkie srodki te, ktére mogtyby sta ¢
sie zroédtem ska zenia- pestycydy i wszystkie chemikalia z piwnic, ga  razy

i zabudowa nh gospodarczych.



Zadbaj o zwierz eta — znajd z dla nich bezpieczne miejsce, pami etaj by
w chwili nadej scia powodzi nie byty uwi gzane i moglty same ratowa €
swoje zycie.

Zapewnij zwierz etom pasz € na co najmniej dwa, trzy doby.

Zabezpiecz na wypadek nade] $cia katastrofy i miej pod rekg przygotowane
rzeczy dla rodziny: niezbedny zapas zywnosci i wody, ciepte ubrania
i obuwie, $piwory i koce latarki z zapasowymi bateriami, przenosne radio,
apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez ktéregos
z czionkdw rodziny.

Omow z rodzin g plan zabezpieczenia si e przed kataklizmem. Upewnij si e,
ze wszyscy czionkowie twojej rodziny znaj @ sposOb post epowania
na wypadek powodzi.

% Szczegolng uwage zwro€é nadzieci. Naucz je jak ikiedy wezwa ¢
policj e, straz pozarna, straz gminn g iinne stu zby ratownicze oraz jak

dostroi € radio do okre slonych cz estotliwo Sci.

s W czasie zagro zen sprawdzaj jak radz g sobie Twoi krewni i s asiedzi,

X/
o

X/
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przede wszystkim za$ osoby starsze i niepetnosprawne. W miare mozliwosci
pomoz im zaplanowa¢ albo rozmiesci¢ zapasy, z ktorych bedg korzystac.
Skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami zajmujgcymi sie opieka i1 zasiegnij
informacji na temat pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

Troszcz si @ o krewnych i s gsiadow.

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek.



W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O ZAGROZENIU POWODZIOWYM

W czasie powodzi:

>

Wigcz radio lub telewizor i nastuchuj komunikatow radiowych na temat pogody
stanu wod i rozwijajgcej sie sytuacji powodziowe).

Post epuj zgodnie z tre $cig komunikatéw - nie zwlekaj !!!

>

Jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do
rodziny, znajomych.

Ustal sposoby kontaktowania sie z rodzina.

Zgromadz, w przypadku gdy woda staje sie zanieczyszczona, hiezbedne
zapasy czystej wody. Wykorzystaj do tego celu wanny, zlewy, dzbany iinne
posiadane w domu naczynia.

Przenies, oile to mozliwe, bardziej warto$sciowe rzeczy nawyzsze pietra.
Zabezpiecz parter, jesli czas nato pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki
z piaskiem, folie lub inne materialty podreczne.

Badz w gotowosci do wylgczenia wszystkich instalacji domowych (energia
elektryczna i gaz).

Jezeli masz sprzet ptywajacy (pontony, todzie),utrzymaj go w sprawnosci
I uzywaj go wytgcznie podczas zagrozenia zycia — prad wody moze porwac
sprzet wraz z osobami.

Zgromadz w jednym miejscu przygotowane zapasy. Jesli zostanie nakazane
opuszczenie domow - nie zwlekaj, zrob to natychmiast. Stuchaj zalecen stuzb
porzadkowych przez co zdecydowanie utatwisz im prace.

Jesli nie zdazyte§ ewakuowaé zwierzat, uwolnij je z pozamykanych;
pomieszczen Pamietaj, ze one tez posiadajg instynkt samozachowawczy
i bedg dgzy¢ do opuszczenia zagrozonego rejonu.

Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powédz wody.
Nie przekraczaj zwtaszcza nurtow wodnych.

s Pamietaj, ze nawet 15-centymetrowa warstwa wody mo ze cie
przewréci €. Nie probuj takze przejezdza¢ przez wode powodziowg
samochodem lub pozostawac¢ w nim w przypadku jego unieruchomienia.

Zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg
potrzebne specjalne kwalifikacje. Twoja pomoc moze sie przyczynic
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do znacznego zminimalizowania strat spowodowanych powodzig. Informacije
o tym gdzie mozesz by¢ potrzebny znajdziesz w Miejsko-Gminnym Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Lesku,

» Stosuj sie do zalecen przekazywanych przez wiadze lokalne odnosnie sposobu
postepowania,

» W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, bgdz rozsadny,

zachowaj trzezwos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Wiadze lokalne mog g wezwaé do ewakuacji z obszaréw szczegdlnego ryzyka,
gdzie by ¢ moze przebywasz.
PO SYGNALE DO EWAKUACJI:
Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuaciji:
» zachowaj spokdj,
» stuchaj uwa znie,

» post epuj zgodnie ze wskazowkami.

7
L X4

Jesli jeste § pewny, ze masz jeszcze czas , skontaktuj sie z rodzing, by

powiedzie¢ im gdzie sie udajesz i kiedy spodziewasz sie przybycia.

R/
°

Wytacz instalacje domowe (pr ad, gaziwod e),

R/
°

Zabezpiecz swoj dom

7
L X4

Stuchaj radia , lokalne stacje bedg przekazywalty informacje na temat ruchu na

drogach.

*0

% Nie wchod z do niesionej przez powod z wody (pami etaj, ze nawet 15 cm

fala wody mo ze cie przewrdci €),
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Jesli musisz szybko zdecydowa €, co zabra ¢ ze soba, zabierz ze sob a:
srodki medyczne, rzeczy na wypadek zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik,
zestaw pierwszej pomocy, woda butelkowana), odziez na zmiane, S$piwor,
materac oraz poduszke dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu i
samochodu.

Jesli planujesz jecha ¢ samochodem w chwili wyst gpienia zagro zenia,
zapoznaj sie z réznymi drogami ewakuacyjnymi, ktére mozna wybrac i zapoznaj
Z nimi swoich najblizszych sgsiadow.

Pamietaj o  zabraniu telefonu komoérkowego i fadowarki.
Nawet w przypadku nie optaconych ustug skontaktujesz sie z numerem
alarmowym 112.

Dostosuj si @€ do polecen stuzb prowadz acych akcj e ratunkow g

i ewakuacj e,

PO POWODZI:

Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych, do opuszczonego domu
powro¢ dopiero wtedy, kiedy terenowe wladze ogtosza, ze jest to w pelni
bezpieczne.

Pozostan poza zasiegiem wod powodziowych (moga byé skazone) do czasu
uzyskania zgody stuzb sanitarnych i technicznych

Upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem, wchodz ostroznie do domu,
sprawdz czy fundamenty nie majg pekniec lub czy nie ma innych widocznych
uszkodzen budynku.

Otworz okna i drzwi, aby przewietrzy¢ budynek. Uruchom ogrzewanie budynku.
Jesli masz ubezpieczony dom, przed przystgpieniem do usuwania skutkéw
powodzi, jesli to mozliwe zréb fotografie badz zapis wideo. Zdjecia te bedg
dowodem dla firmy ubezpieczeniowej. Pomoze Ci to udokumentowac straty.
Wielkos¢ strat powodziowych zgto$ niezwtocznie w firmie ubezpieczeniowej,
aby nie straci¢ odszkodowania.

Dopilnuj przed wigczeniem instalacji w domu, zeby zostaly sprawdzone przez

fachowcow.
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Zdezynfekuj przedmioty, podiogi, $ciany, ktére mialy kontakt z wodg

powodziowg (niesiony mut zawiera duzo bakterii chorobotwérczych i grzybéw,

co stanowi zagrozenia dla zdrowia ludzi i zwierzat).

Wywietrz, wysusz i odmaluj zalane pomieszczenia.

Wyrzué zywnos$¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Zwro¢ uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twojej rodziny. Czesto myj rece,

korzystaj z wody i zywnos$ci dostarczonej przez stuzby komunalne, gminne, OC

lub osoby z nimi wspotpracujace.

Przestrzegaj zasad higieny chroni  gcych przed zaka zeniem:

= gotuj zawsze wode do picia, mycia naczyn, ptukania owocOw i warzyw
jedzonych na surowo a takze wode do mycia zebow, surowe produkty
pochodzenia zwierzecego oraz warzywa traktuj jako zakazone i nie
dopuszczaj do zetkniecia ich z produktami gotowymi do spozycia.

= dbaj o czysto$¢ urzadzeh sanitarnych, a zwlaszcza toalet — czesto je
dezynfekuj

i czys$¢ odpowiednimi srodkami.

= Wigcz sie czynnie nawet, jesli nie posiadasz zadnego sprzetu w likwidacje

skutkow powodzi.
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JAK POSTEPOWAC PODCZAS POWSTANIA POZARU

Przed przyst gpieniem do likwidacji po zaru w obiektach z urz agdzeniami
elektrycznymi i gazowymi bezzwiocznie nale 2y wytaczy¢ doptyw pr adu
I gazu.

Jesli jest to mo zliwe, nalezy tez jak najszybciej ewakuowa € ludzi
I zwierz eta z miejsc, gdzie ogie h moze bezposrednio lub po srednio
zagrozi € ich zdrowiu lub  zyciu.

Podstawow g zasadg gaszenia po zaru jest odci ecie dost epu powietrza
podsycaj acego palenie si @, co sie uzyskuje poprzez szczelne
pozamykanie drzwi i okien oraz zatkanie wszelkich o  tworow
w Scianach odgradzaj acych ognisko po zaru.

Rownie wa zne jest odci ecie po zaru od materialdw palnych znajduj acych
sie w sasiedztwie zrodta ognia. Robi si e to m.in. poprzez przerwy
ogniowe, szczegolnie podczas gaszenia pokry € dachow i stropow,
skladow drewna, po zarow lasow, albo te z burzy sie konstrukcje
z palnych materiatéw i usuwa je poza obr eb miejsca obj etego po zarem.
Kolejn @ zasada jest dazenie do obni zenia temperatury s$rodowiska
pozarowego przez stosowanie wta s$ciwych srodkéw ga sniczych. Wa zne
jest tez dotarcie mo zliwie blisko 2zrédia ognia i atakowanie zaru
(zarzewia), a nie ptomieni.

Najlepiej czyni € to od strony (kierunku) rozszerzania si € pozaru, potem
trzeba go otoczy ¢ lub wypiera ¢ w miejsca, gdzie nie ma przedmiotéw
palnych. Gaszenie po zaru powinno odbywa ¢ sie z poziomu réwnego lub
wyzszego, poniewa z umo zliwia obserwowanie skuteczno s$ci dziatania
srodka ga $niczego.

Pton gce firanki lub zastony nale zy zerwa € z karniszy i gasi € na podtodze.
Odziez i bielizn ¢ gasi si e réwnie z na podtodze. Po $ciel po polaniu wod g
nalezy wynie $¢ i gasi ¢ na zewn atrz.

Meble, sciany, okladziny polewa si e woda. Trzeba zawsze pami etaé, ze
gaszenie po zaru jest dzialaniem niebezpiecznym, wymagaj acym

ostro znosci i dyscypliny.
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Pozar w budynku lub pomieszczeniu udaje si e ugasi ¢ za pomoc g podr ecznego

sprzetu i srodkow ga s$niczych tylko wtedy, gdy do gaszenia przyst agpi sie

natychmiast, a podj ete przedsi ewziecia szybko zmniejszaj q jego zasi eg az do

catkowitej likwidacji.

OGIEN UTRZYMUJE SIE LUB ROZSZERZA
WEZWIJ:
STRAZ POZARNA 998.

W przypadku zauwa zenia po zaru, osoba, ktéra go zauwa zyta zobowi gzana jest

do:
Natychmiastowego zaalarmowania o0sOb znajdujacych sie w strefie
zagrozenia w sposob nie powodujgcy paniki.
Bezzwtocznego przystgpienia do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego
sprzetu gasniczego.
Kierowanie dziataniami do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej
obejmuje dyrektor, a w razie jego nieobecnosci osoba go zastepujaca.

> Kieruj acy dziataniami powinien w pierwszej kolejno  $ci:

e powiadomi¢ lub wyznaczy¢ osobe, ktéra powiadomi o pozarze straz
pozarng - tel. 998,

* wyznaczy¢ osobe ktéra stanie przed obiektem i wskaze dojezdzajacym
jednostkom strazy pozarnej doktadne miejsce pozaru,

» Jezeli jest to konieczne zarzadzi¢ ewakuacje ludzi z czesci lub  z catego
obiektu.

W przypadku prowadzenia ewakuacji  nie wolno przerywa € akcji gaszenia

pozaru.

Osoba alarmuj gca straz pozarng, po uzyskaniu telefonicznego pot agczenia

spokojnym i opanowanym gtosem powinna poda  ¢€:

gdzie sie pali - doktadny adres, (np. pali sie budynek Podkarpackiego Urzedu
Wojewoddzkiego na ul. Grunwaldzka 15),

co sie pali - (np. pali sie w pomieszczeniu magazynowym na parterze),

czy zagrozone jest zycie ludzi (np. na terenie obiektu znajdujg sie pracownicy
lacznie ok. 600 osob),

jakie pomieszczenia sg bezposrednio zagrozone pozarem (np. bezposrednio
zagrozone sg sasiednie pomieszczenia, w calym budynku panuje

zadymienie),
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swoje nazwisko i nr telefonu, z ktdrego dzwoni/nazywam sie np. Pawet
Kowalski jestem pracownikiem technicznym, dzwonie z telefonu nr Xxxxxxxx

stuchawk e mozna odto zy€ dopiero po potwierdzeniu przez stra z pozarna,
ze przyj eto zgtoszenie . Przez chwile nalezy jeszcze pozostac¢ przy aparacie
poniewaz dyspozytor moze zadzwoni¢ w celu sprawdzenia prawdziwosci

zgtoszenia.

W CZASIE PROWADZENIA DZIALA N NALEZY PRZESTRZEGAC
NASTEPUJACYCH ZASAD:

w pierwszej kolejno $ci ratowa € zagro zone zycie ludzi,

jezeli zachodzi taka potrzeba wytaczyé gtowny wytgcznik pradu — nie wolno
gasi¢ woda, a wiec takze gasnicami pianowymi urzadzen elektrycznych pod
napieciem,

nie otwierac¢ - bez wyraznej potrzeby - drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,
wchodzgc do pomieszczen objetych pozarem zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢, w zadymieniu porusza¢ sie w pozycji pochylonej lub na
czworakach, utrzymywaé¢ bezposredni kontakt ze stalym elementem
budowlanym np. ze $ciana,

aby gaszenie za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego byto skuteczne
nalezy podejs¢ mozliwie blisko zrodita ognia i poda¢ s$rodek gasniczy
bezposrednio na palacy sie materiat,

Z najblizszego otoczenia ognia, jezeli to mozliwe, usungé materialy palne
w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie pozaru,

po ugaszeniu pozaru nalezy starannie dogasi¢ tlagce sie materiaty.
Po przybyciu na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnej osoba dotychczas
kierujgca akcjg powinna na wezwanie lub jesli uzna to za konieczne
poinformowa¢ dowddce przybylych jednostek podjetych dotychczas

czynnosciach.
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Jak postugiwa ¢ sie podr ecznym sprz etem gas$niczym

Zasady u zycia ga snic.

Do gaszenia najlepsze i najwygodniejsze w  uzyciu s g gasnice. Maj q one
na swojej obudowie wyra zne i du ze oznaczenia literowe $wiadcz gce o tym, do
gaszenia jakiego rodzaju po zaru s g przeznaczone:

A - ciala stale pochodzenia organicznego, przy  spalaniu ktorych wyst epuje
zjawisko zarzenia (drewno, papier itp.)
B - ciecze palne i substancje state topniejagce wskutek ciepta (benzyna,
rozpuszczalniki, smota, topigce sie tworzywa sztuczne)
C - gazy palne (gaz miejski i ziemny, acetylen, propan-butan)
D - metale lekkie np. aluminium, magnez, sod

E - pozary z grup ABC wystepujace w obrebie urzadzen pod napieciem

.Do gaszenia ka zdego z nich nale zy uzywaé¢ odpowiednich $rodkow.
Do po zaréw z grupy
= A - uzywana jest woda, piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla;
= B - odpowiednio piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;
= C - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;
= D - specjalne gasnice proszkowe;
» E - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon.
Przy gaszeniu nale zy pamieta¢ o nast epujacych zasadach:
» kierowac strumien srodka gasniczego na palace sie przedmioty lub obiekty od
strony zewnetrznej (skrajnej) w kierunku do srodka.
> przy gaszeniu przedmiotow ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od gory w dot;
» nalezy uzywa¢ srodkéw gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy
pozarow.

Kupujac gasnice nalezy pamieta¢, ze przygotowane srodki gasnicze
powinny by¢ takiego rodzaju, aby mozna byto ich uzyé bez zastanawiania, czy
nadajg sie w konkretnej sytuacji, czy nie. Stres wywotany przez pozar moze by¢
(i prawdopodobnie bedzie) tak duzy, ze sparalizuje myslenie i fatwo wtedy o uzycie
niewtasciwego srodka gasniczego. Moze zdarzyé sie, ze gashicg spowodujemy

wieksze straty, niz wynosityby straty spowodowane przez ogien.
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JAK POSTEPOWAC PODCZAS ZAGROZENIA
WICHURA, HURAGANEM | GRADOBICIEM

OCHRONA PRZED SILNYMI WIATRAMI | GRADEM MA N A CELU :
W pierwszej kolejno sci :
+ ostrze zenie mieszka ncéw gminy, kierownikow/dyrektoréw
zaktadow pracy przed zbli zajacym si e niebezpiecze nstwem,
% 0siagniecie petnej gotowo sci do dziatania stu zb i sit ratowniczych
W drugiej kolejno $ci:
% podjecia dziata h zmierzajacych do przywrécenia stanu

z przed zdarzeniem.

CO NALEZY ZROBIC PRZED SPODZIEWANA WICHURA:
Upewnij sie czy czlonkowie rodziny wiedzg jak postepowaé podczas
wichury (wytgczania wody , gazu i pradu).
Opracuj sposob komunikowania sie w czasie zagrozenia podczas gdy
cztonkowie rodziny sg rozdzieleni (np. rodzice w pracy a dzieci
w szkole).
Naucz czionkéw rodziny jak i kiedy wzywa sie policje , straz pozarng ,
pogotowie / ratunkowe , gazowe , energetyczne .
Okresl, ktéry radioodbiornik zasilany niezaleznie bedzie wigczony do
stuchania komunikatow i informacji o stanie zagrozenia.

Ubezpiecz swoj dom i mienie.

ZABEZPIECZ SWOJ DOM

Zamknij okna drzwi i zabezpiecz inne elementy budynku, ktére mogq
ulec zniszczeniu.

Usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktdre mogg zagrazac
przechodzacym.

Uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogq spowodowac¢ straty
I szkody.

Przygotuj zastepcze oswietlenie i baterie do odbiornikbw radiowych.
Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i uzupetnij w niej niezbedne

srodki pierwszej pomocy
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» Przygotuj rzeczy , ktére moga by¢ przydatne podczas ewakuacji/

dokumenty, zywnos¢, rzeczy wartosciowe /.

Nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow trakcji elektrycznej.
PODCZAS WICHURY, BURZY
Wiacz radio na czestotliwosci regionalnej Ilub lokalnej i stuchaj

komunikatéw ( tylko zasilane bateryjne).

Wylacz gtowny wytgcznik pradu i gazu.

Nie rozmawiaj przez telefon komoérkowy , wylacz go bo wytwarza pole
elektryczne 1 przycigga pioruny.

W domu schowaj sie w najnizszych partiach budynku z dala od okien
i drzwi.

Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, drzewami, planszami
reklamowymi.

Znajdujgc sie poza domem pozostan tam do momentu ustania wichury.
Bedac pod budynkiem uwazaj na instalacje odgromowa.

Nie biegnij pod wysokimi pojedynczymi drzewami Iub stupami.

Jadac samochodem zatrzymaj go w mozliwie bezpiecznym miejscu.

PO USTANIU WIATRU
Udziel pomocy poszkodowanym podczas wichury.
Jezeli twéj dom zostat zniszczony lub uszkodzony wkraczaj do niego
ostroznie / sprawdz wszystkie instalacje /.
Unikaj lezacych lub zwisajgcych przewodow elektrycznych,
Nie usuwaj drzew, ktére upadly na trakcje elektryczna.
Wezwij pomoc specjalistyczng jezeli uwazasz, ze uszkodzenia

zagrazajg tobie lub innym mieszkancom.
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JAK ZACHOWAC W CZASIE ZAGROZENIA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEGO

Zagro zenie to wyst gpié moze w wyniku ré6 znorodnych sytuacji lub zdarze n,

ktore mog q by¢€ zalezne od dziatalno $ci cztowieka jak i zdarze n nie zale znych

np.:

YV V VYV V

uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awarii technicznych,

nie stosowanie prawidtowych technik sktadowania odpadéw komunalnych,
skazenie terenu, uje¢ wody, studni w wyniku powodzi,

przedostanie sie $ciekbw do ujeé¢ wody w wyniku awarii.
Zagrozenia sanitarne w zaleznosci od skali wystgpienia moga stanowic

bezposrednie zagrozenie dla sSrodowiska i zdrowia cztowieka.

CO ROBIC, ABY CHRONIC SIEBIE | NAJBLI ZSZYCH:

watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektéw, ujeé wody zgtos
do wiasciwej terenowo stacji sanitarno - epidemiologicznej,

W czasie powodzi nie spozywaj zywnosg¢, ktora ulegta zamoczeniu,

nie pij wody z ujecia lub studni, ktdra zostata zalana, nie spozywaj warzyw,
owocow i innych plonéw z terendw popowodziowych,

nie kap sie w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych przez stuzby sanitarne
do kapieli,

po awarii instalacji sanitarnych oczys¢ otoczenie ( dezynfekcja ),

nie spozywaj zywnosci z niepewnych zrédet, przeterminowanej,

nie pij wody z niezbadanych uje¢, zrodet,

zgto$ do stuzb sanitarnych nietypowe (nie przeznaczone do tego celu)

miejsca sktadowania odpadéw komunalnych.
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ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE

Epidemia to masowe szerzenie si e okreslonej choroby , zwlaszcza zakaznej
w zbiorowisku ludzkim w okreslonym czasie na obszarze, na ktérym choroba o tym
samym nasileniu w poprzednich latach nie wystepowata.

Masowe szerzenie sie choroby zakaznej wsrdd zwierzat nazywa sie
epizooti 3. Wystgpienie cho¢ jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze
sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia  stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia.
Bakterie chorobotworcze mogg przedostac sie do naszego organizmu:

» po przez spozycie zakazonej zywnosci,

» wody,

» poprzez kontakt z chorym cztowiekiem,

» poprzez wdychanie powietrza, w ktéry moga byc¢ rozpylone niebezpieczne
mikroby.

Wyst gpienie epidemii mo ze by é skutkiem bioterroru a wi ec swiadomej
dziatalno Sci cziowieka.
OZNAKI EPIDEMII:

» wystgpienie nagtych, szybko szerzacych sie masowych zachorowan lub
zgonow,

» brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych powszechnie
chordb,

» wzrost zachorowan na chorobe endemiczng, (endemia to utrzymywanie sie
danej choroby zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym
poziomie).

OZNAKI EPIDEMII, KTORA MO ZE BYC WYNIKIEM BIOTERRORU:

% duza liczba niewyjasnionych zachorowan, w krétkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym,

% poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

+ nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu znanych choréb,

% nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktéra nie opuszczata

kraju,
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+ jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie
potaczonych terytorialnie,

% nietypowe zrodito zakazenia: aerozol, woda, zywnosc.

CO ROBIC ABY W PRZYPADKU ZAGRO ZENIA CHRONIC SIEBIE
| NAJBLI ZSZYCH:

“ nie lekcewaz ostrych objawow chorobowych, ktére wystgpity nagle i skontaktu;
sie z lekarzem w celu przebadania,

% nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe, w krétkim czasie
wystapity u ciebie i osoby lub 0sdb, z ktérymi miate$ kontakt,

% przestrzegaj termindw szczepieh ochronnych,

+» skontaktuj sie z lekarzem jesli wystgpig u ciebie nagte nietypowe objawy
chorobowe, a ty nie dawno powrécite$ z egzotycznego kraju.

KIEDY ISTNIEJE PODEJRZENIE EPIDEMILI:
+ unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,
+ unikaj kontaktu z osobg chorg twarzg w twarz,
+ jesli wystapity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates$ sie z osobg chorg
zal6z na twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,
¢ przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,
“ rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow i nakazoéw wydawanych przez

wiadze i stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne.

W PRZYPADKU ZAGRO ZENIA EPIZOOTYCZNEGO:
» rygorystycznie stosuj si e do zalecen, zakazdéw i nakazow stu zb
weterynaryjnych i sanitarno-epidemiologicznych,
» zgto $ przypadki zachorowa n u zwierz gt tak ze w swoim gospodarstwie,
» stosuj si e do zasad kwarantanny,
» przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utyliz ~ acji zwierz at,
» pamietaj o Swiadectwie miejsca pochodzenia zwierz at.
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CHCESZ SIE USTRZEC PTASIEJ GRYPY ?
STOSUJ SIE DO PONIZSZYCH ZALECEN

SPOZYWAJ MIESO DROBIOWE, PRZETWORY DROBIARSKIE | JAJA PODDANE
ODPOWIEDNIEJ OBROBCE CIEPLNEJ W TEMPERATURZE
MINIMUM 70°C:

MYJ DOKLADNIE Z UZYCIEM DETERGENTU WSZYSTKIE PRZEDMIOTY,
KTORE MIALY KONTAKT Z SUROWYM DROBIEM (DESKI, NOZE,
TALERZE); PAMIETAJ, ZE ZAMROZENIE MIESA NIE NISZCZY
WIRUSA PTASIEJ GRYPY;

NIE DOTYKAJ, BEZ ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA, MARTWYCH LUB
SPRAWIAJACYCH WRAZENIE CHORYCH PTAKOW DZIKICH ANI
UBITEGO DROBIU; PRZEDE WSZYSTKIM DOPILNUJ, ABY NIE
ROBILY TEGO DZIECI,

ZADBAJ O TO, ABY DZIECI UNIKALY MIEJSC BYTOWANIA DZIKIEGO
PTACTWA, FERM DROBIU ORAZ INNYCH MIEJSC JEGO
PRZETRZYMYWANIA,;

MYJ RECE PO KAZDORAZOWYM ZETKNIECIU Z PTACTWEM, ZAROWI\_IO
DZIKIM, JAK | HODOWLANYM; DOPILNUJ, ABY ROBILY TO TAKZE
DZIECI,

PAMIETAJ, ABY SUROWE MIESO DROBIOWE NIE MIALO STYCZNOSCI
Z INNYMI PRODUKTAMI ZYWNOSCIOWYMI;

PRZYPOMINAMY O PRZESTRZEGANIU ZAKAZU PRZYWOZU Z ZAGRANICY
ZYWEGO LUB MARTWEGO PTACTWA, DROBIU | WYROBOW
DROBIARSKICH, JAJ, NIEPRZETWORZONYCH PIOR | ICH CZESCI,
PIERZA, PUCHU ORAZ TROFEOW MYSLIWSKICH.

BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGAJ ZALECEN WYDAWANYCH  PRZEZ
PRZEDSTAWICIELI INSPEKCJI WETERYNARYJNEJ | PANSTWOWEJ INSPEKCJI
SANITARNEJ.
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NUMERY TELEFONOW

< 0134698454 - POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
% (013) 432 59 23 - WOJEWODZKI INSPEKTORAT WETERYNARII

Z SIEDZIBA W KROSNIE

ZAREAGUJ !l

Zgtos o tym stuzbom porzadkowym, ktére znajdujg sie na miejscu ( Ochrona Obiektu,
Straz Graniczna , Policja ), a je$li to nie jest mozliwe to zadzwon:

997 — Policja;

998 — Straz Pozarna;

999 — pogotowie ratunkowe ;

112 - telefon ratunkowy

i post epuj zgodnie z zaleceniami powiadamianej stu  zby.

Pamietaj te z, ze :

- informacji takiej nie nale zy rozpowszechnia €, gdyz jej przekazanie
osobom trzecim, mo ze doprowadzi ¢ do paniki i w konsekwencji

utrudni ¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z zagro zonego
miejsca.
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Terroryzm

Terroryzm to szeroki termin uzywany na oznaczenie uzycia sity lub przemocy
w stosunku do os6b lub wiasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu.
Terrorysci czesto wystepujg z pogrézkami, by wywotaé strach w spoteczenstwie
i przekona¢ obywateli, ze Rzad ( czy inny organ wiadzy lokalnej itp. ) nie jest w
stanie zapobiec aktom terroru. Skutki terroryzmu moga obejmowac¢ znaczng liczbe
ofiar, uszkodzenia budynkow, zaktdécenia w dostepie do tak podstawowych ustug jak:
elektrycznos¢, dostawy wody, komunikacja miejska, telekomunikacja i opieka
medyczna.

Mozesz przygotowa € sie na atak terrorystyczny , korzystajac z tych samych
sposobow, ktore znajdujg zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych.

Badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje si e w najbli zszym otoczeniu
- podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma w ogoéle lub pojawia sie mato
znakow ostrzegawczych.

Nigdy nie dotykaj pod zadnym pozorem podejrzanych przedmiotéw niewiadomego
pochodzenia pozostawionych bez opieki.

W czasie podré zy podejmij wszelkie mo zliwe $rodki ostro znosci - zwracaj
uwage na rzucajgce sie w oczy lub nietypowe zachowania ludzi. Nie przyjmuj od
obcych os6b zadnych pakunkéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki.
Zapamietaj gdzie znajduj g sie wyjscia ewakuacyjne - przed wystgpieniem
zagrozenia pomysl, ktéredy mozna by ewakuowac¢ sie w pospiechu z budynku lub
zattoczonych miejsc. Zapami etaj, gdzie znajdujg sie klatki schodowe.

Zapami etaj elementy z najbli zszego otoczenia - zwro¢ uwage nha ciezkie lub fatwo
tlukace sie przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone
podczas wybuchu.

W przypadku, gdy ustyszysz alarm informuj  gcy o zagro zeniu:

- bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom stuzb ochrony lub komunikatom
rozgtaszanym przez gtosniki,

najkrétszg drogg opusc¢ obiekt, pilnuj swojej rodziny!!!! |

udziel pomocy osobom starszym lub niepetnosprawnym,

nie korzystaj z wind — mozesz zostac¢ uwieziony,

nie wracaj do obiektu.

W przypadku zdarzenia:

jezeli jestes ranny — wzywaj glosem pomaocy,

jezeli mozesz, udziel pomocy poszkodowanym, wynoszgc ich poza strefe
bezposredniego zagrozenia,

oddychaj przez chusteczke lub oston usta i nos kawatkiem materiatu,

natychmiast opusc¢ obiekt,

wykonuj polecenia ratownikow, stuzby ochrony lub policiji.
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JAK POSTEPOWAC PODCZAS ZAGROZENIA
EKOLOGICZNO-CHEMICZNEGO

Charakterystyka zrodet zagro zen chemicznych

Jednym z bardzo waznych i aktualnych zagadnieh w Polsce jest zapewnienie
bezpieczenstwa obiektow i instalacji, w ktorych sg produkowane, przetwarzane badz
magazynowane hiebezpieczne substancje chemiczne. Uwolnienie takich substancji
do otoczenia, pozar lub wybuch, w razie awarii w takim obiekcie, powodujg
zazwyczaj bardzo ciezkie, czesto katastroficzne skutki.

Zasady, procedury oraz obowigzki zarzaddéw obiektéw niebezpiecznych oraz
odpowiednich wtadz i stuzb publicznych majgce na celu zapobieganie takim awariom,
przygotowanie sie na ich wypadek oraz wtasciwe reagowanie w celu ograniczenia lub
likwidacji ich skutkow zostaly ujete w miedzynarodowych aktach prawnych oraz
w przepisach licznych krajéw.

Dziatania substancji truj acych na organizm 2zywy zalezy od wielu
czynnikow takich jak:
o rodzaj substancji chemicznej,
o droga przenikania do organizmu,
o dawka (stezenie),
o wihasciwosci fizykochemiczne,
o przemiany jakim ulegajg w organizmie,
o podatnosc organizmu na zatrucia.
Przenikanie substancji truj agcych do organizmu mo ze nastapi¢ przez:
- drogi oddechowe — gtdwnie gazy, opary cieczy lub ciat statych.
Ta drogg nastepuje zatrucie w ilosci 90 - 95%.
- powierzchnie skéry — gtéwnie ciala state i ciecze a takze niektore gazy
i pary faczace sie z wilgocig skory cziowieka, wywotujgce dziatanie draznigce
i inne. Takie przypadki majg miejsce przede wszystkim przy bezposrednim
zetknieciu sie z dang substancja, zwykle przez polanie powierzchni ciata.
- przewod pokarmowy — ciata state, ciecze, nielicznych przypadkach
gazy i opary — mozliwe przy niedostatecznej higienie osobistej, przypadkowe albo
wynikajgce z dziatan samobdjczych.
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Niebezpieczne materiaty chemiczne dziel g sie na nast epujace grupy:
* 0golno trujgce — powodujg ostre lub chroniczne zatrucia prowadzace czesto
do zejs¢ sSmiertelnych,
» szkodliwe — powodujg schorzenia ustroju na wskutek zatrucia,
* gorgce — po zetknieciu z zywa tkankg powoduja jej zniszczenie,
* draznigce — wywotujg stany zapalne skoéry, bton sluzowych i oczu,
* neurotoksyczne — mogq uszkodzi¢ centralny ukiad nerwowy i nerwy
obwodowe,
» alergiczne — wywotujg w ustroju odczyn typu uczuleniowego,
* narkotyczne — mogg wywota¢ stan oszotomienia lub utraty przytomnosci,
» rakotwércze — moga by¢é przyczyng powstania zmian nowotworowych
w organizmie,
* mutagenne — moga powodowac uszkodzenia aparatu dziedzicznego (DNA),
zmieni¢ cechy dziedziczne potomstwa,
* uposledzajgce — mogq powodowaé zaktdcenia w rozwoju ptodu.
O kazdym podejrzeniu wydobywania si e niebezpiecznych srodkow
chemicznych nale zy natychmiast powiadomi € straz pozarna.
Podajac:
* swoje dane osobowe,
* rodzaj zdarzenia, miejsce zdarzenia,
» widoczne skutki zdarzenia (zniszczenia, zatrucia, objawy itp.),
* przypuszczalny rodzaj substancji,
» potozenie i uksztattowanie terenu,

* inne czynniki np. zabudowa, instalacje itp.

Na tej podstawie stra zacy ustalaj g (jeszcze przed faktycznym dojazdem

zastepow ratowniczych):

e warunki zewnetrzne zdarzenia (sytuacja meteo),

» dokonujg wstepnej oceny zaistniatego wypadku, katastrofy,

* 0Oceniajg granice zagrozenia,

* Oceniajg zaistniate i przyszie skutki zagrozenia,

» dokonujg wstepnej kalkulacja niezbednych sit i sSrodkéw do likwidacji wypadku,

awarii, katastrofy,
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* informujg o zaistniatej sytuacji inne podmioty ratownicze i stuzby,
» dysponujg sity i srodki do likwidacji wypadku, awarii, katastrofy.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia jednostek specjal istycznych osoba (osoby),
ktore informowatly o zdarzeniu winny - w miar @ mozliwo $ci doktadnie -
przedstawi € zaobserwowany stan na miejscu zdarzenia oraz okre  sli¢ jakie -
jesli podj ety - wykonano czynno $ci.
Po czym nalezy bezwzglednie wykonac¢ polecenia dowodzacego akcja. Z reguty

bedzie to nakaz opuszczenia miejsca zdarzenia na bezpieczng odlegtosc.

PAMIETAJ ! Sciste przestrzeganie tych zalegepozwoli zwigkszyé¢ Twoje
bezpieczdéstwo i Twoich bliskich.

ZAGROZENE CHEMICZNE

Zagrozenie chemiczne to potencjalne niebezpieczenstwo zatrucia, pozaru lub
wybuchu, jakie stwarzajg z powodu swych wiasnosci fizykochemicznych
I toksycznych substancje chemiczne stosowane w wysokich stezeniach, ciSnieniach
lub temperaturach, uzywane w duzych ilosciach, powstajgce jako produkty uboczne
w procesach technologicznych Ilub w trakcie prac z tymi substancjami.
Potencjalne Zzrodio zagrozenia chemicznego to miejsce magazynowania,
transportowania lub przetwarzania substancji chemicznych.
Katastrofa (wypadek, awaria) chemiczna wigze sie z niekontrolowanym uwolnieniem
substancji chemicznej powodujgcej zagrozenie toksyczne, wybuchowe lub pozarowe.
Powstaje ona nieoczekiwanie, a jej przebieg jest gwaltowny, o bardzo duzej
intensywnosci przemian jednostkowych, wywotujgcych réznego rodzaju reakcje
fizykochemiczne.

Miejsce i czas powstawania awarii 0 charakterze chemicznym trudno ustali¢ z gory,
szczegolnie w przypadku transportu, pekniecia rurociggéw, bteddw technologicznych
i niewlasciwego magazynowania, w wyniku ktorych do otoczenia przedostaje sie
duza ilos¢ substancji chemicznej, stwarzajgca zagrozenie zdrowia i zycia ludzkiego,
Swiata zwierzecego i roslinnego, oraz innych elementéw $rodowiska, a takze
powazne straty materialne.

Jesli jeste § sSwiadkiem wypadku z udziatem niebezpiecznej substancji
chemicznej
POWIADOM NATYCHMIAST :

998 - Straz Pozarna,

997 - Policja,

999 - pogotowie ratunkowe
112 - stuzby ratunkowe

badz Urzad Miasta i Gminy Lesko - telefon 013 4698002 tel. kom. 605209468
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Jak si @ zachowa € podczas uwolnienia niebezpiecznej substancji chemi cznej ?

jesli bytes blisko miejsca wypadku z niebezpieczng substancjg chemiczng - staraj

sie oddali¢ od tego miejsca, przemieszczajgc sie zawsze prostopadle do kierunku

wiatru,

unikaj kontaktu z wszelkimi rozlanymi substancjami chemicznymi, gazami

i parami,

jak masz mozliwos¢ to odizoluj materiaty tatwopalne od rozlanej substancji,

nie jedz zywnosci i nie pij ptynow, ktore mogty ulec skazeniu. W taki sam sposob

postepuj ze zwierzetami hodowlanymi ( w tym z drobiem ), bowiem chronigc je,

chronisz wtasne zdrowie i zycie,

w czasie niebezpiecznego zdarzenia o0 charakterze chemicznym, jesli

ustyszysz sygnat alarmowy - wigcz radio lub telewizor (na program lokalny)

i stosuj sie Scisle do polecen przekazywanych w komunikatach,

mozesz zosta¢ poproszony o:

-ewakuowanie sie;

-udanie sie w wyznaczone miejsce;

- pozostanie w mieszkaniu,

jesli znajdujesz sie w samochodzie - zamknij okna i wytgcz wentylacje,

jezeli schronites sie w domu i mimo wykonanych zabezpieczen obawiasz sie, ze

gazy lub trujgce opary mogq wnikng¢ do budynku:

- oddychaj przez filtr wykonany z recznika lub przescieradta;

- wykorzystaj zastepcze i podreczne srodki ochrony drég oddechowych i skory
( maski tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty
lub gazy);

- zaldéz ubranie szczelnie okrywajace ciato i rekawice, skarpety, buty, nawet jesli
zapewniajg one minimalng ochrone;

- pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach;

- udaj sie na parter lub do piwnicy - przy uwolnieniu substancji |zejszej od
powietrza, np. amoniaku,

- udaj sie na wyzsze kondygnacje - w przypadku substancji ciezszych od
powietrza,
np. chloru, kwasoéw;

- wylgcz urzadzenia elektryczne i gazowe oraz piece i kominki z otwartym
ogniem.

Udzielanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej !

wynies zatrutego z pomieszczenia lub rejonu skazenia,

zdejmij skazong odziez i odizoluj jg tzn. :

- umie$¢ te odziez w grubym worku plastikowym i szczelnie zawigz tj. zawigz
supet i zaklej tasmag klejaca,

- worek ten umies¢ w drugim grubym plastikowym worku i takze szczelnie
go zamknij,

ciato umyj duzg iloscig czystej wody (nie wycieraj ),

zapewnij poszkodowanemu doptyw swiezego powietrza,

oczy plucz przy podwinietych powiekach, zdejmij ewentualne soczewki

kontaktowe,
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zapewnij ochrone przed oziebieniem lub przegrzaniem,

nieprzytomnemu nie podawaj ptynéw ani pokarmow,

wezwij pomoc lekarska lub zapewnij transport do lekarza w pozycji lezacej,
ewentualnie w stabilnej pozycji bocznej.

Pamietaj !

Niekiedy skutki wdychania lub kontaktu z substanc;j a mog g by¢ opo znione.

Co robi ¢ po wypadku ?

jezeli jestes ewakuowany, nie wracaj do domu, zanim organa gminy nie

stwierdza, ze jestes$ bezpieczny,

przed ponownym zamieszkaniem otwérz wszystkie okna, wigcz wentylatory

I gruntownie wywietrz pomieszczenia,

odkazanie przeprowadzaj zgodnie z zaleceniami odpowiednich stuzb, przede

wszystkim umyj sie w czystej, nieskazonej wodzie, zmien ubranie na czyste,

skazone ubranie, maski, srodki ochrony indywidualnej szczelnie odizoluj tzn. :

- umie$¢ te rzeczy w grubym worku plastikowym i szczelnie zawigz; tj.. zawigz
supet i zaklej tasmag klejaca;

- worek ten umies¢ w drugim grubym plastikowym worku i takze szczelnie go
zamknij;

- worek ten przekaz odpowiednim stuzbom ( zajmujacych sie likwidacjg skazen )
wskazanym przez organa gminy,

obserwuj nietypowe objawy zdrowotne, ktore mogg by¢ spowodowane

oddziatywaniem niebezpiecznych substancji i ewentualnie zadzwon po pomoc

medyczna.

Jak si @ przygotowa € do ochrony przed ska zeniami i zaka zeniami ?

badz przygotowany do zabezpieczenia mieszkania poprzez:
- uszczelnienie okien, drzwi, futryn - tasmg izolacyjng i folig;
- uszczelnienie wszystkich szpar i miejsc, w ktorych przechodzg przewody
wodociggowe, centralnego  ogrzewania, gazowe, kanalizacyjne itp.;
- zaklejenie szczelnie papierem kratek wentylacyjnych,

zapewnij przechowywanie artykutow zywnosciowych w  odpowiednich
opakowaniach, gwarantujgcych izolacje zywnosci od srodowiska zewnetrznego
(metalowe puszki, pojemniki szklane Ilub ze sztucznego tworzywa,
wielowarstwowe worki foliowe lub papierowe),

wode do celéw spozywczych przechowuj w szczelnie zamknietych szklanych lub
plastikowych pojemnikach. Uzywaj tylko wody przegotowanej, gotujac jq
wczesniej 15 - 20 min.,

wode do celéw higieniczno - sanitarnych przechowuj w szczelnie
zabezpieczonych ceratg lub folig wiadrach, bankach, beczkach itp.,

stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow,
przekazywanych przez lokalne $rodki przekazu - radio, TV, megafony.
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SKAZENIE PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne mogq zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty
radioaktywne sg uzywane, skladowane lub transportowane. Ponadto moga one mie¢
miejsce w elektrowniach jgdrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach
badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtéwnych drogach, liniach kolejowych
oraz w stoczniach.

Materialy radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania
niektorych typow promieniowania na komorki ciata. Im dluzej dana osoba jest
narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Sg trzy czynniki, ktére
minimalizujg oddziatywanie promieniowania na Twoje ciato: odlegto $¢, ostona oraz
czas.

Odlegto $¢ - im wieksza odlegtos¢ pomiedzy Tobg a zrédtem promieniowania - tym
mniejszg dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jgdrowych,
nalezy liczy¢ sie z ewakuacjg ludnosci miasta, aby oddali¢ sie od zrédia
promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢ - im bardziej ciezkie i geste materialy pomiedzy
Toba, a zrédlem promieniowania - tym lepiej. Witasnie dlatego w czasie wypadkdw
radiologicznych, organa gminy moggq tez zaleca¢ pozostawanie wewnatrz
pomieszczen. W niektérych przypadkach, $ciany Twojego domu bedg
wystarczajgcym zabezpieczeniem.

Czas - w wiekszosci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢
pochtonietej dawki promieniowania. Po wystgpieniu wypadkdéw radiologicznych
organa gminy bedg monitorowac¢ wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania
i okreslaé, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagro zeniem radiacyjnym

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujgce rzeczy:

» latarke i przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami, a takze Swiece
I zapaiki,

» apteczke wraz z aktualnie branymi lekarstwami oraz srodki sanitarne,

» alarmowy zapas zywnosci i wody,

» zapas workéw foliowych do przechowywania zywnosci,

* naczynia do jednorazowego uzytku oraz otwieracz do konserw i n6z podreczny,

* $piwor lub koc,

* o0dziez na zmiane wraz z solidnym obuwiem,

* wazne dokumenty rodzinne.

Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie w swoim domu.

Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.
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Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czionkéw rodziny, jezeli w czasie
wystgpienia zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwo$¢ w ciggu dnia, gdy dorosli sg
w pracy, a dzieci w szkole).

Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowos$ciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy cztonkowie
Twojej rodziny znajg nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe.

W czasie zagro zenia radiacyjnego

Zachowaj spoko;:

* nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwoérczej
jest dla Ciebie niebezpieczny,

» wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakladu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych.

Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowg lub lokalng. Komunikaty
okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkosé
rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia wynikaj gce z komunikatéw .

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

* wez prysznic, zmien buty i odziez;

» schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby (worka ) i szczelnie jg
zamknij
tzn. zawigz supet i zaklej tadma klejgca, plastrem itp.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wiadz

(stuzb ratowniczych):

* nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o sposobie ewakuacji z terenu miasta
i gminy tymczasowych schronach i sposobach postepowania,

» zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich s gsiadach, ktdrzy mog g potrzebowa é specjalnej pomocy
przy matych dzieciach, osobach starszych czy osobac h niepetnosprawnych.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

» zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

* wylgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

* miej przy sobie caly czas wigczone radio bateryjne,

» zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe, kominowe i kanaty wentylacyjne,

* udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu,

* pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az organa miasta i gminy czy stuzby
ratownicze ogtosza, ze jest juz bezpiecznie,

* jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na diluzszy czas w swoim

domu.
Ukryj zwierzeta domowe i nakarm je przechowang w zamknieciu karma.
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Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla
akcji ratowniczej.

Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:
* nie zabezpieczong zywnos¢, przed schowaniem doktadnie optucz,
e Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrédet.

Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez organa gminy czy stuzby
ratownicze, do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwotaniu zagro zenia radiacyjnego

Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzine
zabiegom sanitarnym.

Do czasu odwotania przez organa gminy, spozywaj tylko te zywnos¢, ktorg zgodnie
z zaleceniami szczelnie przechowywates, jak i te ktéra posiada zgode na spozycie
lokalnego urzedu sanitarnego.

Na biezaco stuchaj lokalnych komunikatéw radiowych i telewizyjnych i stosuj sie do
zawartych w nich rad i polecen.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.
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KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofa budowlana najczesciej powodowana jest:

* wybuchami gazu ( butli z gazem ),

* obsunieciem stropéw lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych
budynkow,

* tgpnieciami ziemi wywotanymi min. trzesieniem ziemi,

» atakami terrorystycznymi ( podtozenie bomby ).

Opuszczaj gc dom (mieszkanie):

* wylagcz instalacje gazowa ( zakre¢ butle z gazem ) i elektryczng oraz zamknij
instalacje wodna,

» zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnosé, koce,
odziez, pienigdze,

» zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi,

» zachowaj szczegolng ostroznos¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe,

* 0 ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez
klatke schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno
lub okna sasiadow, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
* wywie$ w oknie biale przescieradto lub obrus — jako znak dla ratownikéw, ze
potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):
* nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi ratownikom
lokalizacje.

Gdy opu scite $ dom (mieszkanie):

» powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktore aktualnie i na
pewno przebywajg poza domem ( w pracy, szkole itp.),

» jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie
stuzbie ratowniczej np. czutes ulatniajacy sie gaz z Twojej butli itp. ,

* nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

* nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okreslg czy takie wejscie jest
bezpieczne,

* o0 ile doznales obrazen (jestes ranny) zgtos$ sie do punktu pomocy medycznej,

o zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub do Urzedu Miasta
i Gminy w Lesku,

» dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami organOw urzedu.

Gdy bytes sSwiadkiem katastrofy budowlanej niezwiocznie powiado m
Staz Pozarna (tel. 998 ) , Policj e ( tel. 997 ), Pogotowie Ratunkowe ( tel. 999)
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JAK POSTEPOWAC PRZY WYPADKU KOMUNIKACYJNYM

KAZDY ZNAS MOZE BYC OSOBA POSZKODOWANA
LUB TEZ PRZYCZYNIC SIE DO URATOWANIA ZYCIA INNEGO CZLOWIEKA.
Pamietaj o zapewnieniu sobie bezpieczenstwa, sam nie mozesz stwarza¢ sobie
stanu zagrozenia, tak wiec:

Zaparkuj swoj pojazd przed miejscem zdarzenia celem zabezpieczenia miejsca,

kierujgc kota w strone pobocza, wigcz swiatta awaryjne.

» Nocg zaldz na siebie cos jasnego lub przyczep sobie jakis materiat odblaskowy
i uzywaj latarki. Stosuj ogolne zasady bezpieczenstwa.

> Wyslij swiadkow wypadku, aby ostrzegali nadjezdzajacych kierowcow oraz
powiadomili policje, pogotowie ratunkowe oraz straz pozarna.

» Ustaw tréjkaty ostrzegawcze Ilub $Swiatta w odpowiedniej odlegtosci
(wg kodeksu ruchu drogowego) od miejsca wypadku z obu stron.

> Wylgcz zapton we wszystkich uszkodzonych pojazdach i jesli potrafisz, odtacz
akumulator. Zamknij doptyw paliwa w pojazdach z silnikiem Diesla
i w motocyklach.

» Ustaw pojazdy w stabilnym potozeniu. Jesli samochdd stoi hormalnie, zaciggnij
hamulec reczny, wigcz bieg lub zablokuj kota, sprébuj zabezpieczy¢ pojazd
przed przewrdceniem sie.

Rozejrzyj si e, czy istniej g fizyczne zagro zenia.

» Czy ktos pali papierosa?

» Czy w najblizszym otoczeniu sg pojazdy z oznakowaniem wskazujagcym na
niebezpieczny fadunek?

» Czy zostata zerwana napowietrzna linia energetyczna?

» Czy w poblizu jest rozlane paliwo?

W wyniku zderzenia dochodzi do r6 znych obra zen u kierowcy i pasa zerow,

wiec:

» Szybko ocen stan poszkodowanych. Z samochodu wyciggaj ich tylko w nizej

wymienionych sytuacjach:
= kiedy istnieje niebezpieczenstwo zapalenia sie pojazdu,
= kiedy istnieje niebezpieczenstwo najechania na uszkodzony pojazd przez inny

pojazd,
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= kiedy potrzebna jest reanimacja poszkodowanego.

» Zajmij sie w pierwszej kolejnosci tymi, ktérych zycie jest zagrozone.

» Przeszukaj teren, zeby nie pozostawi¢ ofiar rzuconych gdzie$ dalej od
miejsca wypadku, lub ktore same oddality sie (szok powypadkowy).

» Bezzwilocznie, jesli jest potrzeba, przystap do reanimacji i opatrzenia
obrazen zagrazajacych zyciu lub wygladajace niebezpiecznie.

» Jesli to mozliwe, zajmij sie poszkodowanymi nie zmieniajgc ich pozycji
(wyjatek - reanimacja). Wstepnie zawsze zakiladaj, ze nastgpito
uszkodzenie kregow szyjnych. Podtrzymuj rekami gtowe i szyje ofiary,
tak, aby mogta ona swobodnie oddycha¢. W miare mozliwosci obserwuj
stale wszystkich poszkodowanych, az do nadejscia specjalistycznej

pomocy.

POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU DROGOWEGO
Jezeli jeste $§ swiadkiem wypadku drogowego to:

1. Zabezpiecz miejsce zdarzenia : "zaston" miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce
pomocy brytg swojego pojazdu, ktéry musi mie¢ wigczone Swiatta awaryjne
i postojowe ( w warunkach nocnych konieczne sg wiaczone swiatla mijania, to one
oswietlg miejsce wypadku ),

« w odpowiedniej odlegtosci ustaw tréjkaty ostrzegawcze ( whasny lub z pojazdéw

poszkodowanych ),

» wykorzystaj Swiatto ostrzegawcze latarki podrecznej,
przy pomocy telefonu komorkowego ( potaczenie jest bezptatne ) wezwij stuzby
ratownicze - Staz Pozarng ( tel. 998 ) , Policj e ( tel. 997), Pogotowie Ratunkowe
(tel. 999), lub nr 112 z telefonu komdrkowego jezeli nie mozesz spetnié powyzszego
warunku, sprobuj zatrzymaé inne pojazdy bo sam mozesz nie by¢é skuteczny
w dziataniu, jezeli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu zacznij dziata¢
sam, najwazniejsze dla rannych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4 minuty, ale
pomoc im udzielona musi by¢ fachowa

2. Zblizajac sie do pojazdow, ktore ulegly wypadkowi :

e Wez ze swojego pojazdu gasnice,

e Wez ze swojego pojazdu apteczke,

e wez ze swojego pojazdu narzedzie, ktorym bedziesz mogt zbi¢ szybe lub
pomoze Tobie w otwarciu drzwi,

* wez ze swojego pojazdu noz do ciecia pasow bezpieczenstwa lub inne ostre
narzedzie, ktére moze go zastgpic ( scyzoryk, néz mysliwski, itp.),

e ocen, czy pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu niebezpiecznemu ruchowi lub
przemieszczeniu,
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sprawdz czy z pojazdu (-0w) nie wycieka lub nie ulatnia sie medium napedowe,
zachowaj szczegdblng ostroznosg,

sprobuj zatrzymac inne pojazdy bo sam mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu,
jezeli nie masz szans na pomoc innych nie tra¢ czasu dziataj sam.

3. Wykonaj nastepujgce czynnosci jezeli jestes$ przy pojazdach :

sprawdz, ktore drzwi otwierajq sie i utatwi to kontakt z poszkodowanymi,

jezeli drzwi nie dajg sie otworzy¢, zbij szybe, w taki sposob, aby nie powodowac
dodatkowych urazéw u poszkodowanych,

zbijajgc szyby zachowaj szczeg6lng ostroznosé¢ - pamietaj, ze szkto hartowane
( najczesciej szyby boczne ) rozpada sie na mate ostre kawatki, natomiast szyby
klejone ( zawsze szyba przednia i w wiekszosci przypadkow tylna ) pekaja, ale
pozostajg zwykle w jednym elemencie,

dostan sie do srodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyjki, ale zostaw je
w samochodzie,

oceh czy dalsze czynnosci ratownicze na pewno nie zagrazajg Twojemu
zdrowiu i zyciu,

najskuteczniejsze dziatania przedmedyczne wykonasz z dala od uszkodzonych
pojazdow ewakuujgc poszkodowanych.

Nie rob tego jednak, je Zzeli nie umiesz zrobi é tego prawidiowo, poniewa 2z
mo zesz pogt ebi ¢ urazy, a nawet spowodowa € $mier é poszkodowanego.

4. Zaalarmuj stuzby ratownicze, a w przypadku gdy :

samochdd nie jest narazony na niekontrolowany ruch lub przemieszczenie,
nie ma wyciekow paliwa,

odiagczona jest instalacja elektryczna pojazdu,

miejsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone,

poszkodowani dajg oznaki zycia, ale sg uwiezieni w pojezdzie,

przystgp do udzielania im pierwszej pomocy (opatrzenia ran, tamowania
krwotokdw, ustabilizowania kregostupa i konczyn ). Kontroluj oddech i czynnosci
serca poszkodowanych, okryj ich kocem Ilub odziezg w celu unikniecia
pogtebienia wstrzgasu. Zostan przy poszkodowanych do czasu przybycia
ratownikow,

pamietaj aby wszystkie czynnosci wykonywac z rozwagq, bez niepotrzebnych
emocji i dodatkowych zniszczen, do czasu az przybedg specjalistyczne stuzby
ratownicze. Pamietaj, ze Ty réwnie z mozesz sie znalezé w podobnej
sytuaciji.
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PIES NIE ZAWSZE PRZYJACIEL

Coraz wiecej styszymy o przypadkach pogryzienia przez psy. Ofiarami padajg tak
doro$li jak i dzieci. Badania przyczyn i okolicznosci pogryzien pozwalajg stwierdzic,
ze do najczestszych naleza:

- wtargniecie na teren pilnowany przez psa,

- grozenie psu,

- niespodziewane dotkniecie psa,

- nieprzewidywalne zachowania dzieci wobec psa,

- zaatakowanie przechodniéw i rowerzystow,

- bojazliwe zachowanie sie os6b dorostych,

- zadawanie bolu, zabieranie psu pokarmu lub przedmiotow,

- zaklécanie zwierzeciu spokoju,

- podchodzenie do psow o0sbb nietrzezwych.

Doswiadczenie pokazuje rowniez, ze wiele oséb nie wie, jak zachowac sie
w przypadkach agresji psa, jak opanowac strach i zachowac sie racjonalnie, tak aby
uchroni¢ sie przed pogryzieniem lub co najmniej zminimalizowa¢ skutki ataku.

Czego robi € nie wolno ?

- zbliza¢ sie do obcego psa,

- glaskac i dotykac psa bez zgody wiasciciela,

- wchodzi¢ na teren pilnowany przez psa,

- wkiadac reke przez ptot, balkon, szybe samochodu gdzie znajduje sie pies,
- niespodziewanie, gwattownie dotykac psa,

- draznic psa,

- sprawia¢ psu bolu,

- zabierac psu jego zdobyczy,

- zabiera¢ matce szczeniat,

- panicznie uciekac¢ na widok zblizajgcego sie psa.

Co robi ¢, gdy pies zaatakuje ?

- nie ucieka¢, stang¢ nieruchomo,

- nie krzycze¢, nie machac¢ rekoma,

- ostonic¢ rekoma szyje i nie patrze¢ psu prosto w oczy,

- gdy zwierze sie uspokoi, spokojnie odejs¢ lub poczekaé na pomoc dorostego,

- Jjezeli pies chce ugryz¢ - odgrodzi¢c sie od niego kurtkg, plecakiem, torbg
z zakupami, rowerem lub innym przedmiotem,

- podsung¢ psu do gryzienia jaki$ przedmiot i odda¢ mu go,

- jezeli pies nas przewrdci, to zwing¢ sie w klebek, leze¢ nieruchomo twarzg
do ziemi. Nie krzyczec, ostoni¢ ramionami szyje, uszy i glowe.

Co robi €, gdy pies ugryzie ?
- domagac sie od wiasciciela psa aby ten :

a) przedstawit aktualne zaswiadczenie o szczepieniu psa przeciw wsciekliznie;
b) poddat psa kwarantannie, zawozgc go na obserwacje do weterynarza;

38



udacd sie do lekarza

w przypadku gdy nie jest znany wiasciciel psa, wzglednie wiasciciel psa nie chce
przedstawi¢ aktualnego zaswiadczenia o szczepieniu psa przeciw wsciekliznie,
czy tez nie chce poddac psa kwarantannie nalezy :

a) zgtosic ten fakt Policiji;

b) niezwiocznie udac¢ sie do lekarza.
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JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU

MROZOW | ZAMIECI SNIEZNYCH
Duze opady sSniegu, nagte ataki mrozu mog 4q sparalizowaé zycie w wielu
miejscowo sciach. Majac tego Swiadomo $¢é mozna z wyprzedzeniem
zabezpieczy ¢ siebie i swoj g rodzine przed tego typu zagro zeniem. Niska
temperatura mo ze doprowadzi ¢ do odmro zenia i wychtodzenia ciata co mo ze

spowodowa ¢ bezpo srednie zagro zenie zycia.

POTRZEBUJESZ POMOCY
ZADZWON !!

TELEFONY ALARMOWE
999 — Pogotowie Ratunkowe,
998 — Straz Pozarna,
997 — Policja
112 — telefon alarmowy dla u zytkownikow telefonéw komaorkowych,
0 800 105 410 infolinia udzielaj gca informacji osobom bezdomnym Ilub
potrzebuj acy pomocy o placowkach s$wiadcz gcych pomoc w zakresie pomocy
spoteczne.

- Miejsko-Gminny Zespot Zarz adzania Kryzysowego w Lesku
telefon komorkowy 605209468
badz wtadze lokalne: Burmistrza Miasta i Gminy Lesko 01 3 4698002.

SILNY WIATR w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0C mo ze
mie¢ taki sam skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Mo ze by¢

to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

ODMROZENIE - jest skutkiem oddziatywania zimna (choé niekoniecznie mrozu!).

W wyniku odmrozenia mogg wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych
odmrozeniem czesci ciala. Typowymi objawami tego urazu sg: znhaczne
wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcow rgk i nég, nosa,

matzowin usznych.
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WYCHELODZENIE - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej
35C. Objawami wychtodzenia s g: zaburzenia swiadomosci do Spigczki wigcznie,
powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢.

PAMIETAJ !

» Nie uznawaj pochopnie osoby wyzi ebionej za zmart a.

» Udziel pomocy osobie wyzi ebionej, poszukaj natychmiastowej pomocy
medycznej a przed nadej sciem pomocy medycznej rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby, zdejmij przemarzni ete ubrania, utd z osob e na suchej
tkaninie i okryj catym ciato kocem i foli g aluminiow g - ogrzewaj dodatkowo
wiasnym ciatem.

» Przy odmro zeniach ko nczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze
ciala zdrowego cztowieka. Na inne odmro zone cz esci ciata naktadaj ciepte
(nie gor ace!) oktady.

» Nie podawaj alkoholu i kawy osobie odmro  zonej lub wychtodzonej, aby nie
doprowadzi ¢ do wi ekszej utraty cieptoty ciata.

BADZ PRZYGOTOWANY PRZED NADEJ SCIEM WIELKICH
MROZOW | SNIEZYC:
+ Przygotuj swoj dom do zimy:
o uszczelnij poddasze i Sciany,
o uszczelnij drzwi i okna,
o zainstaluj okiennice.
« Zabezpiecz $rodki, ktére moga by¢ niezbedne w czasie zimy:
o zywnos¢, ktora nie wymaga gotowania,
o zapas wody,
o SOl kamienng i piasek,
o zapas opaiu,
o zastepcze zrédto Swiatta i ogrzewania,
o zapasowe baterie do radia i latarek.
« Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. topatke do $niegu, radio zasilane
bateriami, migajgce Swiatto, racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, linke
holownicza, tancuchy na kota, pojemnik z solg kamienng, kable do

akumulatora, mape drogowa.
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PRZYGOTUJ SAMOCHOD DO PODRO2ZY:

Jedng z wielu przyczyn ofiar  $miertelnych w zimie jest niewla $ciwe
przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak Znajomo Sci
post epowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabt adzenia podczas
podré zowania. Dlatego te z, aby bezpiecznie podré6 zowaé:

- sprawd z nast epujace elementy twojego samochodu:

- akumulator,

- ptyn chtodzacy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,
- uktad zaptonowy,

- termostat,

- o$wietlenie pojazdu,

- Swiatta awaryjne,

- uktad wydechowy,

- ukiad ogrzewania,

- hamulce,

- odmrazacz,

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).

- Zaléz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne
opony radialne zazwyczaj nadajg sie do wiekszosci warunkéw zimowych.
Jednakze, przepisy w niektorych krajach wymagajg stosowania opon
z tancuchami lub opon sniegowych z kolcami.

- Miej przygotowan g skrobaczk @ do szyb oraz narzedzie do usuwania
Sniegu.

« Utrzymuj, co najmniej potow e pojemno sci zbiornika paliwa w czasie
zimy.

- Starannie planuj dtugie podré ze.

« Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.
Podrézuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej
osoby.

« W czasie burzy s$niegowej staraj si € korzysta € z komunikacji publicznej

- Ubieraj si e ciepto. Nos$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.
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Na czas diuzszej podro zy przygotuj wysokoenergetyczne, suche
pozywienie oraz kilka butelek wody.
Miej w swoim samochodzie:

* migajgce Swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,

= apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

= $piwodr lub koc,

= torby plastikowe (do celéw sanitarnych),zapaiki,

= malq topatke - saperke,

= podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny,

Srubokret itp.,
= przewody do rozruchu silnika,
= fancuchy lub siatki do opon,

= jaskrawo kolorowa tkanine do uzycia, jako flagi sygnalizacyjne,;.

W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O BURZY SNIEZNEJ POWINIENES:

pozosta¢ w domu w czasie opadow;

stucha¢ komunikatow radiowych o warunkach pogodowych,

jezeli musisz wyjs¢ z domu, ubierz sie w ciepta odziez wielowarstwowa,
powiadom kogos o docelowym miejscu podrozy. Na czas diuzszej podrézy
przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek wody.
Zachowaj 0ostroznosc¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie,
zwrd¢ uwage na zwisajgce sople, zwaty $niegu na dachach budynkéw, itp.
obserwuj czy nie wystepujg u ciebie objawy odmrozenia lub wychtodzenia,

jezeli to stwierdzisz konieczna bedzie natychmiastowa pomoc medyczna.

UNIKAJ PODRO ZOWANIA W CZASIE BURZY SNIEZNEJ,
JESLI JEDNAK MUSISZ TO ZROBI € TO:

wyje zdzaj z zapasem paliwa,

powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podro zy oraz
0 przewidywanej trasie przejazdu,

jesli posiadasz tel. kom. to zabierz go ze sob  a,

zabierz ze sob g prowiant i koce.
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JEZELI UTKNALES W DRODZE:

Nie szukaj sam pomocy, pozostan w samochodzie chyba, ze pomoc jest

w widocznej odlegtosci,
Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg tkanine, aby byla
widoczna dla ratownikow,
Okryj sie kocem i uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut wilaczajac
ogrzewanie i zewnetrzne swiatta samochodu (aby unikng¢ zatrucia spalinami
sprawdz czy rura wydechowa jest wolna od $niegu oraz dla wentylacji uchyl
lekko okna),
Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.
Wykonuj co jakis$ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania krgzenia krwi,
Unikaj nadmiernego Iub zbednego wysitku, Zimne otoczenie powoduje
dodatkowe obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie
Sniegu albo pchanie samochodu moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.
Jezeli w samochodzie jest wiecej 0s6b to powinny sie zgromadzi¢ koto siebie

dla utrzymania ciepta.
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JAK ZACHOWA € SIE PRZED | W CZASIE WYSTAPIENIA
UPALOW

Upat - intensywne oddziatywanie promieni stonecznych nas iotoczenie. Zjawisku
temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajgca 30 stopni
Celsjusza. Zbyt diugie spedzanie czasu w stoncu lub przegrzanym miejscu moze
spowodowaé schorzenia termiczne. Aby skutecznie chroni¢ nasz organizm przed
niekorzystnym oddziatywaniem upaldbw nalezy zapozna¢ sie ze sposobami
postepowania w czasie ich wystgpienia.

PRZED WYSTAPIENIEM UPALOW

I Wskazane zainstalowanie klimatyzujgcych okien.

I Wylacz wszystkie pobliskie ogrzewacze.

T lzoluj przestrzenie wokot klimatyzatoréw w celu lepszego uszczelnienia.

T Uzyj wentylatora do lepszego rozprowadzania chtodnego powietrza.

I Odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz.

| Zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak ptyty tekturowe
pokryte folig aluminiowg w celu odbijania promieni stonecznych na zewnatrz.

T Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie
zaluzji w drzwiach i oknach.

T Rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok.
Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu iw ten
sam sposoOb utrzymujg ciepto w domu zimg. Sprawdz przewody urzadzen
klimatyzacyjnych, czy sg wtasciwie izolowane i szczelne.

PODCZAS UPALOW

- Ogranicz przebywanie w stoncu zwiaszcza w okresie najintensywniejszego
dziatania jego promieni. Zwlaszcza dzieci i osoby starsze.

- Zamontuj zacienienia, zastony lub Zzaluzje na okna, ktdére sg oswietlane
przez poranne i popotudniowe stonice.

- Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatow ludzie majg tendencje
do znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie
pradu

- Pamietaj, ze wentylatory elektryczne nie chiodza, powodujg tylko ruch
powietrza.

- Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak

klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku poza zasiegiem
Swiatta stonecznego.

- Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

- Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz
schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz
majgce problemy z utrzymaniem ptyndw, powinni skontaktowa¢ sie
z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem ptynow.
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- Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg
powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto
I promieniowanie stohca oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata.

- Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo inapoje
alkoholowe zdajg sie zaspakajac¢ pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze
odwodnienie organizmu.

- Pozwdl swojemu organizmowi przystosowac¢ sie do wysokich temperatur
w ciggu pierwszych 2-ch 3-ch dni fali upatow.

- Chroh twarz i glowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem.

- Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$é
do samoczynnego chtodzenia sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami
stonecznymi o wysokim wspétczynniku skutecznosci ochrony.

- Unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysznic natychmiast
po przebywaniu w upale, moze spowodowac wystgpienie efektu hipotermi,
zwlaszcza u starszych i bardzo miodych ludzi. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj,
wykre$l lub przeorganizuj wyczerpujace zajecia.

- Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac¢ w chtodnych miejscach.
Zazywaj duzo wypoczynku, aby umozliwi¢ dziatanie naturalnego systemu
chtodzenia twego organizmu. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli
zostaly zalecone przez lekarza. Poznaj objawy dolegliwosci termicznych
i dowiedz sie, jak udziela¢ pierwszej pomocy.

- W przypadku stwierdzenia oparzen lub innych dolegliwosci skontaktuj sie
z lekarzem.

Pamietaj, aby podczas suszy:

Zmniejszy € zuzycie wody:
0 Podlewanie trawnikdéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
o] Gdzie tylko mo zliwe u zywaj wielokrotnie tej samej wody.

LEKARZ RADZI:

Zbyt intensywny wysitek w czasie gor acego dnia, sp edzanie zbyt diugiego
czasu na sto ncu albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejs  cu mo ze
spowodowa ¢ uraz termiczny. Aby moc skutecznie zapobiega € podobnym
przypadkom poznaj objawy i b adz gotow do udzielenia pierwszej pomocy
w takich przypadkach.
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SKUTKI UPALOW: (promieni  stonecznych i  wysokich  temperatur
powietrza).

Najbardziej narazone sg: osoby starsze i dzieci.

T skutki ogolne:
- przegrzanie organizmu,
- odwodnienie,
i skutki zewn etrzne : oparzenia stoneczne,
| skutki wewn etrzne: nasilenie sie objawow chorob  krgzenia,

neurologicznych, nadcisnienia tetniczego, zmian zakrzepowych.

POSTEPOWANIE:

* Ograniczenie przebywania na storncu — gdy istnieje jednak taka potrzeba,
uzywanie nakry¢ gtowy, okularéw przeciwstonecznych, lekkich i luznych okryc¢,
nieutrudniajgcych oddychania skory (nie z tworzyw sztucznych), nie uzywanie
kosmetykow przeciw poceniu (pot poprzez parowanie skory w sposob
naturalny chtodzi organizm!),

» Uzywanie kremow — filtrébw p-stonecznych (wazne zwtaszcza u nadwrazliwych
na promienie stoneczne),

» Picie wiekszej ilosci ptynow (wody mineralne),

* Unikanie picia alkoholu (np. piwo poprzez dziatanie moczopedne moze nasili¢
objawy odwodnienia),

» Unikanie duzych wysitkéw fizycznych,

* Unikanie skrajnych temperatur (np.: wychodzenie z klimatyzowanego
pomieszczenia ha zewnatrz to roznica ok. 20T !),

* Unikanie nagtego wchodzenia a zwtaszcza skokéw do zimnej wody.
1. OBJAWY PRZEGRZANIA — UDARU CIEPLNEGO:

- Zestabniecie, bdle i zawroty gtowy, nudnosci i wymioty, czasem omdlenie

(utrata przytomnosci).

a7



POSTEPOWANIE W UDARZE
« Ulozy¢ w cieniu,
+ Poda¢ pilyny (wode mineralng lub wode lekko posolong), ale tylko, je Sl
PRZYTOMNY/,
. Zimne kompresy (gtéwnie na gtowe i szyje). WEZWAC POMOC MEDYCZNA

Gdy nieprzytomny
Utozy¢ na boku,
Zabezpieczyé oddychanie i WEZWAC PILNIE POMOC MEDYCZNA

2. OBJAWY OPARZENIA:

- bol i zaczerwienienie skory, wysypka, swigd, czasem pecherze skorne)
POSTEPOWANIE W OPARZENIU

- Chiodne oktady na oparzong skoére, gdy pecherze — jatowe opatrunki
i ZGLOSIC SIE PO POMOC MEDYCZNA

48



DZIECI W SZKOLE

W przypadku zdarzenia o charakterze tak lokalnym, jak i ogélnokrajowym,
albo podczas ewakuacji lub chronienia sie we wtasnym domu, rodzice powinni
stucha ¢ doniesie n lokalnych mediéw , jak tez zaglagda¢ na strony internetowe, by
czerpac¢ stamtad informacje o zamykaniu i otwieraniu szkot.

Informacje na temat zmian w pracy Szkét sg standardowo rozpowszechniane przez
wiekszos¢ stacji radiowych i telewizyjnych.

Dopoki nie oglosi si e ewakuacji w poszczegolnych szkotach, uczniowie
zazwyczaj pozostajg na terenie szkoty. Poniewaz w czasie lokalnego kryzysu szkota
moze okaza¢ sie najlepszym miejscem dla dzieci, nie zaleca sie rodzicom
przychodzenia do szkotly i zabierania dzieci. Gdyby jednak jaki $ rodzic zgtosit si e
do szkoly, musi by ¢é przygotowany na okazanie dokumentu to zsamosSci
(zazwyczaj ze zdj eciem) wymaganego przez wiadze szkolne.

Pamietaj,
ze jesli szkota jest przygotowana na udzielenie schronien ia na miejscu, by
zapewni ¢ dzieciom bezpiecze nstwo, nikomu nie pozwoli si e na wejscie do

szkoty lub jej opuszczenie a z do czasu, gdy niebezpiecze nstwo minie.
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SYGNALY ALARMOWE




POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

Jednym z przedsi ewzieé obrony cywilnej jest instalowanie systemow
alarmowych, ktore maj q  ostrzega € ludno s¢ przed gro zacym
niebezpiecze Astwvem z powietrza oraz ska zeniem promieniotwdrczym
i chemicznym w celu umo zliwienia jej ukrycia si e

w przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach ochr onnych.

Do ogtaszania (odwotywania) alarmow wykorzystuje si e nastepujace
ogtoszenia:
0 systemy alarmowe miast,
0 centralng oraz regionalne rozgtosnie Polskiego Radia i Osrodki
Telewizji Polskiej,
o radiowezly radiofonii przewodowej,
0 syreny nie wigczone do miejskich systemow alarmowych (syreny
zaktadow pracy, strazy pozarnej itd.).
Sygnaly alarmowe przekazywane zastepczymi srodkami alarmowymi (dzwony,

syreny reczne, gongi, buczki itp.) ustala wtasciwy terenowo szef obrony cywilne;.

PAMIETAJ!
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALE ZY DZIALAC
SZYBKO, ALE ROZWA ZNIE | BEZ PANIKI

Po ustyszeniu sygnatu:
- wigczy¢ radioodbiornik lub telewizor
- zastosowac sie do podanych komunikatow
- powiadomi¢ rodzine i sgsiadow
Po ustyszeniu sygnatu — alarmu powietrznego:
1. Osoby znajduj ace sie w domu powinny:
- ubrac sie;
- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien
w piecu;

- zamknac¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;
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- zabrac¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke
elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;

- zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu alarmowego);

- pospiesznie udaé sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajduj gce sie w zakfadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym
powinny :

- przerwa¢ prace (wylaczy¢ maszyny i urzadzenia) nauke, udziat w imprezie,
podréz;

- udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia;

- pomagac stabszym, chorym i utomnym;

- podporzadkowac sie scisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilnej.
3. Prowadz acy pojazdy mechaniczne Ilub konne powinni je zatrzym ac.
Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaty ciggow komunikacyjnych wejs¢ do

ukrycia. Z pojazdow konnych nalezy wyprzac konie i uwigza¢ je za trwatymi

ostonami.
PAMIETAJ!
JEZELI NIE BEDZIESZ MIAL MO ZLIWOSCI UKRYCIA S| E W BUDOWLI
OCHRONNEJ,

UKRYJ SIE W ZAGL EBIENIU TERENU LUB ZA INN A TRWAL A OStONA

W strefie zagro zonej ska zeniami:
- natozy¢ maske pgaz. lub zastepcze srodki ochrony przed skazeniami;
- stara¢ sie wyjs¢ ze strefy skazonej prostopadle pod katem 90° do kierunku
wiatru;
- omija¢ katluze wody po powstatym opadzie promieniotworczym;
- nie bra¢ do reki przedmiotow w strefie skazen;
- zgtosic sie do najblizszego punktu zabiegow sanitarnych;
- nie spozywa¢ produktéw zywnosciowych;
Po ustyszeniu uprzedzenia o zagro zeniu ska zeniami lub zaka zeniami nale zy:
- sprawdzi¢ posiadane indywidualne srodki ochrony;

- sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasoéw zywnosci, wody, paszy;
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sprawdzic¢ szczelnos$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

jesli nie ma innych zalecen — udac sie do pomieszczen ochronnych (ukryc);
przestrzega¢ ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw
obrony cywilnej.

Po ustyszeniu sygnatéw odwotania alarmu nale  zy:

opuscic¢ schron (ukrycie)
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