SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
W LESKU

ul. Krasickich

Godziny pracy:

poniedziafek — pigtek 7.30 — 15.30

Placowkq kieruje kierownik.

Ponadto zespo6t tworza:
- instruktorzy terapii zajeciowej
- opiekunowie

- pielegniarka

Powstanie 1 dziatalnosé placowki

Nasz Dom powstat w 2004 roku z myslg o0 wsparciu 0s6b
niepemosprawnych .

Dom jest placéwkg pof stacjonarng realizuje zadania zmierzajgce do
nabywania lub rozwijania umiejetnosci wykonywania przez uczestnikbw zajec
zycia codziennego. UmoZliwia rozwoj kulturalny i rozwijanie osobowosci

uczestnikdw, udziela pomocy ukierunkowanej na indywidualne potrzeby.

Cele Domu zmierzaja do:



- przystosowaniu do zycia w spoteczenstwie

-budowaniu motywacji do aktywno$ci

-wspomaga rozwoj uczestnikow

-zapobiega izolacji

-podtrzymywaniu efektéw terapii

-wyrabianie podstawowych umiejetnosci zycia codziennego

-rozwijaniu zainteresowan , uzdolnien

-zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa

-stosowaniu zasad zdrowia psychicznego.

Caly proces terapii potgczony jest z podejmowaniem ciggtego kontaktu z

rodzinami, ocenianiem sytuacji podopiecznego w rodzinie;
Zatem cele Domu sprowadzajgq sie do funkcji:

- terapeutycznej
- integracyjnej
- wspierajacej.

Struktura organizacyjna

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostkg organizacyjng gminy Lesko.
Osdrodek przeznaczony jest dla 26 o0soOb niepefnosprawnych z powiatu leskiego,
z terapii korzysta 30 o0séb sg to uczestnicy z zaburzeniami psychicznymi,
niepemosprawnoscig intelektualng i zaburzeniami neurologicznymi (np. chorobg

Alzheimera).

Ponadto Dom prowadzi spotkania klubu ,,Wspierajmy sie nawzajem”,
ktorego celem jest integracja spofeczna o0sOb  niepefosprawnych ze
spofeczenstwem lokalnym. PlacoOwka wspoéfpracuje réwniez z innymi placéwkami i

stowarzyszeniami wspierajgcymi osoby niepefmosprawne.



Postepowanie wspierajaco-rehabilitacyjne naszego Domu

obejmuje:

Terapia zajeciowa

- zajecia plastyczno techniczne
- zajecia krawieckie

- rekodziefo artystyczne

- zajecia komputerowe

- zajecia kulinarne

- muzykoterapia, zajecia teatralne

Trening umiejetnosci spofecznych obejmuje:

- hawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spofecznych

- umiejetnosci postrzegania i rozwigzywania problemoéw

- motywowanie do funkcjonowania w oparcia o0 wfasne mozliwosci — realizacja zadan
zyciowych

- ksztafcenie umiejetnosci wspofpracy i komunikowania sie w grupie na zasadach

otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu jak: turystyka,
dziafalno$c rekreacyjna, udziat w imprezach; kulturalnych, sportowych, towarzyskich,

klubowych. Motywowanie do wychodzenia na zewnagtrz z domu.

Trening umiejetnosci samoobsfugowych samoobsfugowych zaradnosci

dotyczy takich czynnosci jak:



- w zakresie samoobsfugi; jedzenie, mycie sie, ubieranie, zafatwianie potrzeb

fizjologicznych

- fizjologicznych zakresie zaradnosci zyciowej i funkcjonowaniu w codziennym Zyciu;
przygotowywanie positkéw (terapia kulinarna), pranie, dbanie o higiene osobistg i
wyglagd zewnetrzny, utrzymywanie czystosci i porzgdku we wfasnym, otoczeniu,

planowanie i gospodarowanie pieniedzmi, dokonywanie zakupow

Nasze imprezy

Sposobem na oderwanie od probleméw dnia codziennego, ubarwienie szarej

rzeczywistosci oraz wzbogacenie o nowe doswiadczenia sg nasze wycieczki ...

Nasz Dom jest pefen pomysfow, dzieki ktorym zawsze

znajdujemy sposob na aktywne spedzenie wolnego czasu



